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EDITORIAL

_«AND EST e

Cheres amies, chers amis,

Cet éditorial concerne le numéro 100 d'Info-Est. Il a
une saveur doublement particuliere par son chiffre rond,
I'nistoire riche du Comité EST que ce chiffre raconte et par
la riche actualité dans nos activités subaquatiques.

Tout d'abord, I'actualité sanitaire :

Les plongeurs et leurs familles sont parfois durement
frappées. Jexprime toute ma sympathie et ma
compassion aux proches.

La convivialité, chére a nos manifestations, fait défaut et nous manque. Les
sorties en milieu naturel restent les seules activités possibles pour la plupart des
clubs. La majorité d'entre nous voient leur piscine fermée, les formations de base
sont impossibles et le nombre de licenciés baisse de facon inquiétante.

Et pourtant l'envie de plonger persiste, tous nos membres y aspirent. Il est
important de communiquer avec nos adhérents, de leur faire savoir qu'on ne les
oublie pas ; on essaiera de combler une partie du retard de formation cet été en
milieu naturel.

LUentrainement des athlétes de haut niveau se poursuit. Les mineurs de
quelques clubs qui avaient pu avoir des activités en fin d'année ont hélas dd
arréter leurs séances. Des activités seraient possibles dans quelques bassins
extérieurs ouverts, mais ils sont rares.

C'est un travail quasi quotidien pour certains présidents de négocier et organiser
ces activités, et je les en remercie.

Les plongées pour les personnes en situation de handicap ont aussi repris
dans quelques piscines ; merci aux municipalités et communauté de communes de
rester a notre écoute et de nous mettre a disposition leurs bassins chaque fois que
possible.

Cependant, le niveau dentrainement actuel de tout nos athlétes ne nous
laisse pas espérer de facon proche des compétitions ... a quelque niveau que ce
soit, et un délai de 8 semaines a été fixé par le CDN entre la reprise et une
premiere compétition afin de ne pas blesser nos athletes dans une envie trop forte
de performer a nouveau, et une reprise trop rapide.
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® Jevais également toucher un mot sur l'actualité «légale» au sens large du terme:

-Les contrdles de gendarmerie se poursuivent a la graviere du fort. Ces contrdles
sont susceptibles détre étendus a dautres lieux de plongée. Ils sont effectués
régulierement par la brigade fluviale. lls ont un but préventif : votre matériel de
sécu est-il regle ? Nos plongeurs ont-ils un CACI ? Une licence ? La feuille de
sécurité est-elle bien remplie ?

-Des controles du matériel de plongée ont actuellement lieu dans des clubs du
Haut-Rhin. Ces contréles qui devraient avoir une mission préventive, ne
préviennent pas grand-chose. lls sont menacants dans leurs rapports écrits a
l'issue des visites, 8X§si, tot ou tard, ils vont déboucher sur une action judiciaire de
notre part a l'encontre des services de la préfecture concernée : directions
départementales de la protection des populations et J&S. Nous avons un gros
désaccord sur ce que les autorités de l'état appellent des EPI (équipement de
protection individuelle). Dans tous les cas, je vous recommande d'avoir un listing
précis du matériel que vous mettez a disposition de vos membres, et que ce
matériel soit en bon état et numéroté, identifié quand c'est possible.

@ Jaborde l'actualité votre base fédérale, la Graviere du fort.

-Nous sommes classés en ERP PA, établissement recevant du public, de Plein Air,
donc nous avons la chance de pouvoir rester ouvert avec mise en place d'un
protocole sanitaire renforcé. C'est une chance et une garantie de pratique, ce qui
n'est pas le cas des lacs. Profitez-en !

—La construction de la deuxiéme cale d'accés pour personnes en situation de
handicap prévue au ponton 2 est achevée, Michel et moi l'avons vu chez notre
fabricant. Plusieurs fois décalée, la fin de sa fabrication nous a surprit. Le
creusement des fondations a tout de suite été engagé, mais avec de grosses
difficultés techniques : il y a beaucoup de blocs de béton qui génent l'opération, il y
a également des conditions météo compliquées avec une « barriere de dégel » qui
a rendu le sol tres mou. Cela va retarder la pose des fondations, et donc la pause
de la cale elle-méme.

-Vous avez vu passer les images du NORIKI, petit voilier immergé sur la zone des 30
m. Attention a votre palmage a proximité du bateau, le fond est constitué de
particules trés fine et le moindre coup de palme malencontreux va les soulever !

-Le remplacement des serrures des différents salles par un dispositif électronique
moderne est également en cours et devrait étre opérationnel avant I'été. De fait,
nos serrures qui servent beaucoup sont fatiguées et vont étre mises a la retraite.

Tous ces travaux sont supervisées par Michel. Cela nécessite un travail énorme de
coordination et d'intendance. Un grand merci a lui.

Un grand merci également a tous les bénévoles qui nous donnent sans compter
des coups de main réguliers, en I'absence des journées de travaux collectifs.
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L'actualité fédérale régionales fait que beaucoup de formations et de manifestations
sont annulées ou reportées :

-la Féte Européenne de I'lmage Sous-Marine et de I'Environnement a été annulée.
Déja en 2020, cette prestigieuse manifestation ne sétait tenue qu'une seule
matinée. Ouverte le vendredi matin, elle s'était arrétée a midi, et démontée ...

-la formation EH1 est reportée de début juillet a début septembre.

-la formation sport santé est malheureusement une fois de plus reportée de début
mars a début octobre

-enfin, avec notre comité jaimerai organiser diverses manifestations :
-les 10 ans de la GDF,
-les premiéeres rencontre franco-allemande de plongeurs,

-une rencontre internationale des formateurs pour personnes en situation de
handicap.

Mais les incertitudes sur I'évolution de la situation sanitaire ne laissent pas assez de
visibilité pour fixer des dates.

J'aborde enfin l'actualité fédérale nationale : nous sommes dans une année élective,
un nouveau comité directeur national, avec un nouveau président seront élus a la
fin du mois. Nous sommes trois représentants du Grand Est (Michel Lambinet,
Pascale Mignon et moi-méme) a nous étre engagés sur la liste de Fred Di Méglio.
"Agir ensemble pour Fédeé forte et ouverte."

Cela représente pour nous l'espoir concret d'un nouvel essor pour nos licenciés, nos
plongeurs, nos sportifs ; une meilleure prise en compte et un vrai respect des
attentes et des besoins de la base, c’est a dire de nos clubs et de leurs licenciés.

Merci pour votre soutien et vos manifestations de sympathie.
Ce n'est pas tout a fait les mémes habitudes du coté de l'autre liste...
Prenez connaissance des programmes et votez !

Le vote électronique est possible et facile, vous avez I'avenir de la Fédé et de vos
activités entre les mains, votez !

En guise de conclusion a mon éditorial, je voudrais vous rappeler les régles de
prudence élémentaire. Je ne peux que vous conseiller de vous faire vacciner. Enfin,
n'oublions pas nos professionnels de santé et tous ceux qui contribuent a la lutte
contre la pandémie, qui se battent tous les jours pour sauver des vies et faire
fonctionner notre pays.

Je les en remercie.
Respectons les, en respectant les consignes de sécurité sanitaire.
Bien amicalement a vous.

Bernard SChittly
Info-EST n°100- mars 2021
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Je n'ai pas le n°1 dans mes archives, mais
voila la couverture du n°3.

Dans ce numéro de mai 1981, 14 pages
tapées a la machine, et G@¥ couverture
tracée a la main, au trace-lettres minerva
et au rotring. Elle est évolutive, puisque le
numéro et la date pourront étre changés.
Cette couverture est utilisée jusqu'au n°8
ou le logo et le texte sont redessinés.

C'est un bi-mensuel qui est annoncé.

Et c'est bien ce qui est fait, avec 3
numeéros en 1982!

ABCIEFGH|JKLMN.P\RSTUVWXYZ-—OI. 123456-7. =

JsepcC qqipﬂmwuobua;nnmx)\xu [ [(t_.,h‘,‘ =+3%:1 @A N\)]
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Pas moins de trois pages pour expliquer les différents certificats médicaux...
Rien de nouveau...?

Et les formulaires pour s'inscrire au "monitorat auxiliaire" (le MF1 actuel ) les 13 et 14 juin 1981
a Géradmer.

La commission biologie, la commission Hockey, une réunion d'information plongée sous glace,..

Lisez l'intégralité sur : Info_Est_03.pdf

DAO et PAO apparaissent avec les années 80 :

RRIV travarsee de Strasb

etily a une Commission PROMOTION !
Ily a eu ala Fédération une commission PROPAGANDE....

comme quoi on peut faire n'importe quoi avec I'Usine a LOGOs...
mais faut pas le faire ! asuivre?... Michel
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INFO EST

Bulletin d'informations du Comité Interrégional Est
de [n Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

La couleur de la couverture se stabilise, et
la couleur pour toute la revue apparait avec la
diffusion sur internet et la fin de I'envoi papier.
C'est le n°85 noté Aolt-Oct 2013.

C'est Publisher qui permet ces mises en
page, du n°85 au n°96. Depuis le n°97 nous
utilisons lucidpress.com, une plateforme de PAO
en ligne qui nous permet de travailler a plusieurs
sur un méme numéro, en méme temps, afin de
ne pas reposer sur une seule personne. Il a fallut
chercher longtemps pour avoir les mémes
fonctions puissantes de mise en page,
d'adaptation du texte aux images, ou de
déversement automatique de texte d'un cadre a
un autre, d'une page a une autre...
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Allocution vidéo du président
de la FFESSM - 10 mars 2021

Bonjour,

La fédération est une famille, une entité
qui existe alors que les gens passent.

Nous nous mettons a son service.

Me voila avec un quart de siécle de
mandats nationaux et internationaux.

Une vie au service de notre passion.
Et remplie d'énergie.

Energie qui m'a poussé a laisser marir les choses, a sonder en moi ce qui
me fait réellement envie. Dailleurs, lors d'un grand interview proposé
dans Subaqua de mars 2021, vous pouvez redécouvrir mon parcours et
mes visions.

Cette énergie est intacte. Elle me conduit a de nouvelles et belles
réalisations a partir d'avril.

Sans avoir jamais perdu une élection fédérale, je quitterai mes
fonctions le dimanche 28 mars 2021 au matin.

Je resterai a disposition de notre fédération pour lui offrir encore mes
domaines d'expertise. A celles et a ceux qui administreront la fédération
sous peu, de me solliciter. Mais cela est une histoire a venir.

Jai grand honneur de vous dire cela.
Vous étes toutes et tous mes proches.

Merci.
https://youtu.be/MpXyeswLJX8

Note de la Rédaction : E
L'Olympiade 2016-2020 devait se conclure en décembre 2020, i

mais l'assemblée générale nationale élective a été repoussée au
28 mars 2021 par décision dérogatoire. Elle se tiendra bien a cette
date, en présentiel ou a distance.

Jean Louis Blanchard ne se représente pas, mais assume son
mandat jusqu'au bout. Il est et restera, un personnage central et
important de notre histoire fédérale.

Michel Lambinet
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2021 Année de la Biodiversité !
Mais au fait, c’est quoi la « Biodiversité » ?
On vous Uexplique en quelques mots !

Prenons déja la définition du Robert :
« Diversité des especes vivantes
(micro-organismes, végétaux,
animaux) présentes dans un milieu ».

Cette définition se base sur les especes
vivantes mais est-ce suffisant ?

Cette biodiversité peut s'étudier a 3 niveaux

Mais une biodiversité menacée : dégradations, basculement voire
effondrement mais nous pouvons agir !
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Le Larousse va lui un peu plus loin : «Diversité des especes vivantes et de leurs caracteres
génétiques. » ? En effet il introduit la notion de diversité des genes entre les espéces mais aussi
la diversité génétique au sein d’une méme espéece. Exemple : la couleur des yeux, les
différentes variétés de pommes.

Est-ce que I'on a tout maintenant ?

Pas tout a fait, car la biodiversité c’est aussi la diversité des milieux de vie !

Et voila une définition de la biodiversité qui désigne ’ensemble des étres
vivants a tous les niveaux (du virus a la baleine bleue) ainsi que les
écosystemes dans lesquels ils vivent.

S’y rajoutent les interactions des especes entre elles et avec leurs milieux.

Bref c’est la diversité du vivant

Pour aller un peu plus loin

https://biodiversitetousvivants.fr/
https://ffessm.fr/le-developpement-durable/enjeux-du-developpement-durable

https://www.eaufrance.fr/la-biodiversite-des-milieux-aguatiques

Crédits photos : C. Bossé - C Schilt
Info-EST n°100- mars 2021
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La FFESSM a pour objet la pratique de toutes les activités et sports
subaquatiques associées ou connexes, notamment la nage avec
accessoires. Elle favorise par tous les moyens appropriés, sur le

plan sportif, artistique, culturel ou scientifique, la connaissance, Z | Rs;}
l'étude et la protection du monde et du patrimoine subaquatique et % Ivay TS
des milieux aquatiques en général. A ce titre, elle a notamment ,\
pour missions : AR = IV
tavt ‘UR LAY

« d'organiser, de développer et de promouvoir 'ensemble des

activités et sports subaquatiques se pratiquant en milieu artificiel ou naturel sur le
territoire métropolitain ainsi que dans les départements et régions d'outremer et
collectivité d'outre-mer ;

- d'étudier et d'agir pour le respect, la préservation et la protection de I'environnement
aquatique et subaquatique ;

* de contribuer, d'une maniéere générale au développement durable ;

« d'assurer les attributions d'une fédération délégataire prévues par le Code du Sport;
« de contribuer au rayonnement de la France en promouvant au plan international le «
savoir-faire » de la Fédération ;

« de contribuer au « savoir nager » ;

« d'enseigner le secourisme et de participer, notamment sur demande des autorités
compétentes, a des missions de

secours ou de recherches en milieu subaquatique.

Pour en savoir plus

Action 1: Développement de la connaissance participative de la biodiversité subaquatique
(espéces marines et dulcicoles)

La FFESSM participe depuis de nombreuses années a la connaissance de la faune et de la
flore subaquatiques via ses outils de sciences participatives, accessibles a toutes les
plongeuses et tous les plongeurs ou pratiquants d’activités subaquatiques. Elle s'est dotée
et anime pour cela deux dispositifs : Doris et Cromis. Pour en savoir plus:
https://biologie.ffessm.fr/

Action 2 : Formation des plongeurs a la préservation de I'environnement subaquatique

La FFESSM organise des sessions de formation a destination des plongeurs afin
d'accroitre I'intérét de ceux-ci pour l'observation du milieu naturel marin et éviter que les
plongeurs perturbent le milieu naturel.

Action 3: Sensibilisation et éducation a I'environnement subaquatique

v Info-EST n°100- mars 2021



Partenaire engagé pour la nature

La FFESSM est la premiere féderation
sportive nationale a se voir reconnaitre

par I'OFB "Partenaire engagé
pour la nature".

La FFESSM est la 1ere fédération sportive en France a bénéficier de cette
reconnaissance, grace aux dispositifs de sciences participatives DORIS et
CROMIIS, aux formations « bio » et aux actions sensibilisation a 'environnement,
au label Ecosub et au Trophée des Activités Subaquatiques Responsables, aux
manifestations écoresponsables, et également a la promotion des opérations
de sensibilisation aux déchets plastiques et de collecte des déchets immergés.

Plus d'informations sur notre page dédiée "Partenaires engagés pour la nature"
ou directement sur le site Engagés pour la nature

s
FFESSM

MMERSION & EMOTION

La FFESSM développe aupres 140 000 licenciés différents dispositifs permettant de réduire «
'empreinte environnementale » du plongeur sur le milieu naturel, a terre et sous l'eau en
animant des stands et des ateliers lors de journées spéciales ou de salons mais aussi en
concevant et diffusant des supports pédagogiques, de guides pratiques, de ressources
documentaires ciblés (ex: guides sur le mouillage, les éco-gestes en plongée, les pollutions
marines, etc.).

Action 4: Mobilisation des entreprises et des associations organisatrices d'activités
subaquatiques

Cette action vise a mobiliser les 2500 structures francaises organisant la plongée loisir
(associations affiliées a la FFESSM et structures commerciales agréées) pour les sensibiliser
a la biodiversité, et les aider a développer des pratiques respectueuses de la biodiversité via
le label Ecosub® (https://ffessm.fr/s-impliquer/ecosub).

Info-EST n°100- mars 2021 H
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Un BioBlitz est une étude sur une portion bien
précise de terrain, ou un groupe de
scientifiques et/ou de bénévoles meénent un
inventaire biologique intensif pendant un
temps court (24 heures ou 48 heures).

C'était prévu et en cours de programmation, mais le

COVID... refrain connu.

En 2010, la Graviere du Fort a peine ouverte avait
fait parti des 24h de la Biodiversité organisé par
Alsace Nature. Il aurait été bien d'en réalisé un
nouveau a date anniversaire.

Nous le ferons pourles 11 ans! le 22 mai 2021 !

Sur terre, sur tout le terrain, sur le bord, et dans I'eau !

On cherche des consignes aupres de lI'équipe
scientifique en place, et on part en collecte !

Papier, crayon, plan, appareil photo... dans le
périmetre attribué, et a la recherche d'un type
d'habitant.

De retour on collectionne, on tente des
déterminations, sur différentes plateformes et
applications et nos spécialistes nous livrerons
l'inventaire a partir de vos relevés.

En espérant que nous puissions vivre un
moment de convivialité ...

‘ . . l'affiche origina{e
je me suis permis d'y mettre un peu de sous-marin

Note : pour la féte de la Nature il y avait deux
affiches proposées. Une proposait un masque de
plongée, associé a la Nature, c'était bien.

Mais c'est

['autre

qui a été retenue
par le vote des

internautes !

Info-EST n°100- mars 2021
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Une Assemblée Générale a distance, mais la plus ouverte possible.
Pour cela nous avions mis en place :

- une visioconférence ZOOM réservée au Président(e)s de Clubs et SCA, afin gqu'ils
puissent étre identifiés et voter les rapports au fil de I' AG

- un vote électronique respectant le secret des votes, et le nombre des voix en
fonction du nombre des licenciés de chaque votant.

- une retransmission du ZOOM sur YouTube pour tous les licenciés qui le souhaitaient
avec possibilité de commenter et de faire remonter des questions.

Une grande premiere, et unique avec cette Assemblée malgré tout ouverte a tous les
licenciés. Puisqu'il n'y avait pas de déplacement il y a eu jusqu'a 272 licenciés
connectés, avec des questions tout a fait pertinentes sur le fonctionnement de notre
comité.

Un chantier de plus, toujours expliquer et mettre a portée nos fonctionnements et
leur apports a chaque licenciés !

Info-EST n°100- mars 2021



Elections fédérales : 2 listes en présence

Encore un doute ?

Regardez I'interview croisée qu'a réalisé la revue PLONGE/ |

merci a eux

https://www.plongez.fr/mterview-des-deux-candidats-a-la-presidence-de-la-ffessm/

Assemblée Générale Nationale
FFESSM

" Lyon'- Mars 2021

Info-EST n°100- mars 2021 H
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nouvelle olympiade : nouvelles équipes 2021-2024

plus de détails sur www.ffessmest.fr
I e N

le Comité Directeur

text

les Commissions

Info-EST n°100- mars 2021



des Chargés de mission
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Assemblée Générale Nationale

AlIX les BAINS
octobre 2020

Calendriers décidément perturbés cette année puisque que I'AG Nationale
cloturant 2019 a été annulée en avril, puis n'a pas atteint son quorum a AlX les BAINS
en Octobre...

Attention toujours a l'image que peut donner une fédération qui ne rassemble pas
assez ses membres... déplacez vous quand c'est possible ou donner vos pouvoirs,
faites vous représenter ! Toujours !

Un soupcon d'absence de projets ou d'adhésion a ces projets qui pourrait renvoyer une
mauvaise image au ministere et a nos partenaires, affaiblissant la Fédération, alors que
des projets !...

On en invente et on en partage tous les jours !

Michel Lambinet
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Comme vous le savez, I'épidémie en cours rend malheureusement tres difficile
la préparation des stagiaires a leurs examens.

Pour répondre a leurs besoins, la CTR Grand-Est a décidé de créer de nouveaux
stages dés le mois de mai 2021 :

« Un stage de préparation au GPN4 sans examen a Niolon en mai 2021.

* Un stage de préparation au MF1 destiné aux stagiaires en situation, sans examen a
Niolon en mai 2021.

« Un stage de préparation aux épreuves physiques, techniques et pédagogique du MF2
a Niolon en mai et septembre 2021.

Ces stages viennent en complément de ceux déja prévus et pourront, le cas échéant,
permettre aux stagiaires de valider les aptitudes préalables nécessaires a la présentation de
ces examens.

Tous les détails sont téléchargeables sur le site de la CTR :

http://ffessmest.fr/index.php?Iltemid=1172 puis onglet « Formations »

Les inscriptions se feront en ligne sur le site, comme pour tous les autres stages :
http://ffessmest.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=429&Itemid=1725

Merci de bien vouloir diffuser largement cette info a toutes les personnes

qgu’elles pourraient intéresser.
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STAGE DE PREPARATION AU GUIDE DE PALANQUEE-NIVEAU 4 SANS EXAMEN

La CTR Grand-Est organise cette année un stage de préparation au GPN4 sans examen.

Il a pour but de permettre aux stagiaires de s'entrainer aux épreuves pratiques du GPN4 en
mer et aux épreuves physiques dans des conditions proches de celles de I'examen, mais sans
le stress généré par celui-ci.

Selon le niveau atteint par les stagiaires a la fin du stage, les aptitudes préalables a la
présentation de 'examen pourront étre validées sur place.
Il se déroulera:

text
* Du samedi 29 mai au samedi 5 juin 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhone)

STAGE EN SITUATION MF1

. La CTR Grand-Est organise cette année un stage de préparation au MF1 sans
examen.
. Il se déroulera:

Du samedi 29 mai au samedi 5 juin 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhéne)

FORMATIONS AU MF2

La CTR Grand Est propose 2 types de formations différentes au MF2, destinés aux stagiaires
MF2 ayant validé le stage initial.

1. Stages en situation MF2:

* Il s'agit d'une immersion dans un stage initial ou final MF1, avec participation en tant
gu'observateur a un examen MF1.

* Les stagiaires participent a 'encadrement des stagiaires MF1 en compagnie d'instructeurs de
la CTR.

2. Stages de formation aux épreuves de I'examen du MF2

* Il s'agit d'un stage permettant de s'exercer aux épreuves pratiques et pédagogiques du MF2
dans des conditions proches de celles de I'examen.

* Il est donc plutét destiné a des stagiaires en 2éme partie de leur stage en situation.

* Selon le niveau des stagiaires, les aptitudes a présenter les épreuves de I'examen peuvent
étre signées au cours de ce stage.

lls se dérouleront aux dates suivantes. (les 2 stages sont proposés sur les 2 semaines) :
* Du samedi 29 mai au samedi 5 juin 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhone)

* Du samedi 25 septembre au samedi 2 octobre 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhone)
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FORMATIONS AU GUIDE DE PALANQUEE-NIVEAU 4
La CTR Grand-Est organise cette année 3 stages et examens au GP-N4
« Du samedi 29 mai au samedi 5 juin 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhone)

+ Du dimanche 11 juillet au dimanche 18 juillet 2021 au centre de plongée de 'Incantu a
Galéria (Haute Corse)

Attention : le nombre de places est limité pour cette session : les personnes obligées de
prendre leurs vacances en été, en particulier les enseignants, seront prioritaires, mais les
inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée)

« Du samedi 25 septembre au samedi 2 octobre 2021 a [’lUCPA Niolon (Bouches du Rhone)

Le prix est de 690 € en mai et en septembre et de 900 € en juillet (’hébergement est plus bien
plus confortable a 'Incantu qu’a Niolon et le prix du séjour comprend 'acheminement vers le
centre)

STAGES INITIAUX MF1

La CTR Grand-Est organise cette année 3 stages initiaux MF1

« Du samedi 29 mai au vendredi 4 juin 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhone)

+ Du dimanche 11 juillet au dimanche 18 juillet 2021 au centre de plongée de l'Incantu a
Galéria (Haute Corse)

Attention : le nombre de places est limité pour cette session : les personnes obligées de
prendre leurs vacances en été, en particulier les enseignants, seront prioritaires, mais les
inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée)

« Du samedi 25 septembre au vendredi 1er octobre 2021 a ’'UCPA Niolon (Bouches du
Rhone)

Le prix est de 630 € en mai et en septembre et de 900 € en juillet (le stage dure un jour de plus,
’hébergement est plus bien plus confortable a I'Incantu qu’a Niolon et le prix du séjour
comprend ’'acheminement vers le centre)

STAGES FINAUX ET EXAMENS MF1
La CTR Grand-Est organise cette année 3 stages finaux et examens MF1
« Du samedi 29 mai au samedi 5 juin 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhéne)

+ Du dimanche 11 juillet au dimanche 18 juillet 2021 au centre de plongée de 'Incantu a
Galéria (Haute Corse)

Attention : le nombre de places est limité pour cette session : les personnes obligées de
prendre leurs vacances en été,

en particulier les enseignants, seront prioritaires, mais les inscriptions seront traitées par
ordre d’arrivée)

« Du samedi 25 septembre au samedi 2 octobre 2021 a 'UCPA Niolon (Bouches du Rhone)

Le prix est de 760 € en mai et en septembre et de 900 € en juillet (’hébergement est plus bien
plus confortable a 'lncantu qu’a Niolon et le prix du séjour comprend I’lacheminement vers le
centre). Le prix est de 690 € en mai et en septembre et de 900 € en juillet (’hébergement est
plus bien plus confortable a lIncantu qu’a Niolon et le prix du séjour comprend
’lacheminement vers le centre)
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la Guinguette du Fort

text

Il manque des plongeurs pendant le couvre-feu....

un crabe en eau douce

Vous me reconnaissez ?

5 ans que j'ai pris la route pour la Graviéere du
Fort, et qu'apres avoir défilé couvert de dahlia,
puis de peinture orange, les éponges ont
adopté ma carcasse.

Un crabe dans la nappe phréatique !
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les activités de fédération sont presciptiObles ! \g
FFES

depuis le 18 mars 2021 la FFESSM entre dans la
nouvelle édition du Médicosport-santé !

et apparait dans le VIDAL en aide a la prescription.

text

Nos modules de formation de nos encadrants
sont pres, PACA a déja formé, nous étions prét
mais l'agence régionale de santé ne voulait pas
des bénévoles et bloquait I'application de la loi (!)

C'est fini.
Nous avions quelques cadres formés au niveau 1
par le CROS, une formation fédérale était

programmeée pour novembre..., elle est reportée.
Et un logo et des tee-shirts...

Octobre ?

extrait du Vidal :
* Localisation

Sur tout le territoire, avec un volet en milieu artificiel (piscine) et
un volet milieu naturel (fonction conditions météo).

+ Référencement des activités subaquatiques :

Le slogan« a vos palmes, prét, santé... »a été choisi en raison de
cette dénomination commune a toutes les activités
subaquatiques que représente I'utilisation de palmes.

Avec deux niveaux déclinés :

+  Niveau 1, Sport bien-étre : « Palmez vers son bien-étre »,
toutes les disciplines sont concernées. Less cadres sont
formés pour répondre a ce type de demande.

« Niveau 2, Sport santé : « Palmez vers sa santé »,
certaines des disciplines sont concernées : Apnée en
milieu artificiel, Fit Palmes (Nage avec palmes),
Randonnée subaquatique (milieu naturel), Plongée
scaphandre selon certaines conditions avec certaines

précautions.
v Info-EST r



Octobre ROSE

ann\.“e

Grace aux sponsors, a vos achats,
et a vos dons, le CODEP 67 a pu faire
un don malgré l'absence
rassemblement sur le terrain.

En cette année difficile et ou les
répercutions sur les cancers seront
importantes,

MERCI a TOUS !

tous
mobilisés
contre le
cancer du
sein
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"ces regles ne concernent pas les activités en eau libre "
Qu'on se le dise, et certains l'entendent bien !

et ¢ca se l’éCL'“uppe

ATTENTION toutefois dans les tableaux ministériels

Il'y a des différences énormes entre
- pratique sportive dans l'espace public (dont plages, lacs, rivieres,...
- pratique dans les équipements sportifs ERP
- ERP X (couverts et clos)
- ERP PA (de Plein Air)
- pratique auto-organisée
- pratique encadrée
- majeurs

- mineurs

Le nombre de pratiquant et |'autorisation de pratique dépendant de tous
ces parametres? sachons bien les lire.

Il faudra sans doute vous rapprocher des propriétaires et des mairies
ou préfectures afin de connaitre le statut de votre plan d'eau...

Un exemple : (au hasard ?) qui justifie pleinement sa création et la
recherche d'autres lieux similaires : la Graviéere du Fort.

Propriété privée, ERP PA = tout reste possible, avec l'exploitant
responsable de la mise en place et du respect de protocoles renforcés.

Le Préfet peut bien sir controler et interdire... restons attentifs.

Nous avons ainsi volontairement limité le nombre de plongeurs par club.

Lors du déconfinement nous avions eu la visite de gendarmes,
honnétement curieux de ce que nous mettions en place, avant d'avoir a

controler ailleurs.
Info-EST n°100- mars 2021 H
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calendrier national 2021

FFESSM

CRIENTATION
SUBAQUATIQUE

Concernant les compétitions les inscriptions ainsi que les certificats
médicaux devront étre envoyés par mail 48 heures avant l'inscription.

Coupes et Championnats Régionaux Open

* 01/02 mai Trophée des palmeurs du Gatinais a Chalette-sur-Loing (45)
01 mai (élite) entrainement, étoile, course en M
02 mai (enfants-jeunes/classic) 5 points

* 15/16 mai Championnat de I'Est Holtzheim(67)
15 mai (élite) entrainement, 5 points
15 mai (enfants-jeunes/classic) 5 points
16 mai (élite) course en M ¢
* 26/27 juin Trophée des Cigognes Holtzheim (67)
26 juin (élite) entrainement, étoile
26 juin (enfants-jeunes/classic) 5 points
27 juin (élite) courseen M
Championnats de France OPEN a la Ballastiére de BISCHHEIM (67)
o élite
* 21 mai apres-midi entrainement
* 22 mai Monk, étoile
* 23 mai 5 points, courseen M
* 24 mai parallele mixte OS/NAP

Entrainement/initiation graviére du Fort Holtzheim(67)
* 24 avril initiation/entrainement + café plongée
+ 06 mai café plongée 19h
* 29 mai initiation/entrainement
* 19 juin initiation/entrainement

+ 03 juillet initiation/entrainement + OFA
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""ces regles ne concernent pas les activités en eau libre "

Le printemps arrive et les compétions devraient rependre en eau libre

nos compétitions nationales sont ouvertes a tous et aux nageurs étrangers.

Formations cadres

« 17 avril 2021 formation cadres (juges, initiateurs-entraineurs)

Calendrier sportif 2022(provisoire)
Coupes et Championnats Régionaux Open
« 25/26 septembre 2021 Trophée des Cigognes (Monk, 5 points, course en M)
* 30 avril/Ter mai ou 07/08 mai Trophée des Palmeurs du Gatinais (étoile, 5 points)

*+ 26/28 mai 2022 Championnat de I'Est/Coupe D’Europe (5 points, Course en M, équipe A)

pour 2023 il est prévu de faire une manche de coupe d’Europe a Chalette-sur-Loing
I'occasion en 2022 de familiariser les juges locaux du Loiret a une compétition de haut niveau)

Championnats de France OPEN a la Ballastiére de BISCHHEIM (67)
(date sous réserve) « élite

* 20 mai apres-midi entrainement ou 04 juin aprés-midi entrainement
« 21 mai Monk, étoile, 5 points 05 juin Monk, étoile

* 22 mai course en M 06 juin 5 points, course en M

* 07 juin paralléle mixte OS/NAP

Entrainement/initiation

* 1 septembre 2022 entrainement/initiation °
Info-EST n°100- mars 2021

e| 9p 1S3 [euoISay WO Np UoeWIOoU|,P UR|ING 3| LEI-OINI



Fermeture des piscines et Compétition?

Vous l'avez lu partout la pratique des sportifs de Haut Niveau est assurée, leurs
entrainements et l'organisation de compétitions a huis clos est possible !

Pourquoi s'en priver, nous avons des sportifs de Haut Niveau en Nage avec Palmes, et
seulement en Nage avec Palmes malgré les performances d'autres athletes fédéraux c'est le
ministére qui choisit, quelque soient les démarches passée et en cours...

L'explication est simple; I'Etat souhaite préserver les chances de la France pour les futures
compétitions internationales...

text

MEETING NATIONAL

Nage avec Palmes

RESERVE AUX SPORTIFS LISTES
DE HAUT NIVEAU

waeavec s | 23-24 janvier 2021

AIX-EN-PROVENCE - piscine Yves Blanc

FEDERATION FRANCASE DETUDES ET DF SPORTE S0ULMARNE
D i ECon du ComiG sapionol fud FRESEM
of du comile Gépartemanin Bouses-du Bhane FFESSM |13]

Prus civilas 51 - nageavecpaimes-flessm oom

s il
B g AIX 35 snvonsns e @) |

peu équitable ?
sans aucun doute, mais le sport dans sa version affrontement des nations n'est pas
construit sur les mémes valeurs que nos clubs et notre Fédération non olympique.

Alors...
Faisons néanmoins profiter les licenciés qui le peuvent de créneaux de nage,
d'entrainement,... de vie !

Uckange Sélestat
Nos deux clubs formateurs de niveau 2 du Parcours de Performance Fédéral repérés
dans le Parcours de Performance de la Fédération. (il y en a 13) >>>
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Yann Ploetze, Grand EST (Selestat), pdle
France d'Aix, étudiant et sportif de Haut

Niveau, souvent interviewé, un Dbel
exemple de sportif fédéral
B . . S8 PRES

Tres belle couverture médiatique avec des directs
commentés sur France 3, avec interviews.

des élus proches de nos sportifs dans
toutes les situations

e STRUCTURE D’ACCES HAUT NIVEAU
BEDERAL

NAGE AVEC PALMES

\ o ¥

Cenire Local
dEnlraimement

( ™ e Formateur
2 do Nivoss 2
T —

Deal JPO0O
3 Creveachon
r&: ame ce Cravenchon o - o oas
Uckangy
LT T o mc.)
Hosla Garera{ )% cin
W‘J Rennes (CFBA) (HHE) o Bicitre =" (CP5) C)
A1)
ﬁf'&':-
Faxay (PAC) PRS-

En parallele, discretement,mais avec obstination,
notre DTN et notre président défend un sport
de Ht Niveau Fédéral ou on trouverait plus de
monde, et plus de disciplines, apnée, hockey, ...

Sur quels critéres ?

Dans le méme esprit, en fonction des
performances, de sélections aux championnats
de France par exemple,...

Evidemment I'équipe de Fred Di
Meglio pour la prochaine olympiade ira
défendre un classement de Haut Niveau
Ministériel de I'apnée et du Hockey notamment,
mais aussi de ce Haut Niveau Fédéral accordant
de bonnes conditions de pratique a tous nos
athlétes.
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>>> et des régions entieres sans

club de formation d'un certain niveau... c'est bien dommage !
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Acces piscines ?

Vous connaissez les tableaux du Ministere des Sports ?...

lIs évoluent au fil des conférences de presse... mais il faut les lire attentivement !

Parmi les évolutions principales, le retour des mineurs dans les équipements
sportifs couverts avec une pratique encadrée a été possible le 15 décembre, dans le
respect des protocoles sanitaires applicables, mais sont a nouveau impossible a partir
du 16 janvier...

Bravo aux clubs qui ont tenté et réussit ces ouvertures aux mineurs !

Et Grand Merci aux mairies, structures et communautés qui ont suivi ces projets !

Restez attentifs !
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sighalétique simple ? efficace ?

Signalétique créée pour la Graviere du Fort.

Théme, le port du masque'!

Nous avons deux moment critiques en terme de contamination :

la mise a l'eau et la sortie de I'eau.

Nous avons vite repris les habitudes d'enlever masques et détendeurs,
pour parler tres vite, de la plongée, de tout et de rien, en se mouchant dans
l'eau et en retournant aux voitures, trés proches les uns des autres...

Limitons ces moments :

- enlever les palmes avec le détendeurs en bouche
(pour d'autres raisons de sécurité évidentes)

- garder le détendeur ou les distances pour retrouver les voitures

- se changer et remettre un masque

Respect des autres, respect de soi

Respect du site organisateur de vos plongées
qui souhaite rester ouvert pour tous !

Merci
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NORIKI

le 25 novembre un voilier échoué au fond d'un
chantier naval quittait la Bretagne pour une
renaissance en Alsace....

Arrivé en Alsace il est pris en charge, par deux
passionnés d'épaves qui vont sceller son destin et
préparer son dernier voyage !

Il s'appelle NORIKI !

Sorti des chantiers AUBIN, il a été dessiné par
Philippe Harlé, I'hnomme a la flottille de 200 modeles
différents !

avec une constance dans le choix des noms : le NORIKI est un Téquila, mais il y a aussi Aquavit,
Armagnac, Beaujolais, Baco, Beaujolais, Belon, Cabernet, Cervoise, ,Chablis, Champagne,
Cognac, Coquelicot, Jeroboam., Listel, Muscadet, Punch, Romanée, Sancerre, Sangria,
Sauvignon, Scotch, Suroit, Pschitt, Téquila, Tonic... va pour Téquila, trouvez les intrus, et notez
bien que I'abus de toutes ces suggestions peut nuire a votre santé si ce ne sont pas des voiliers !

Et on trouve toujours des traces sur Internet, la section voile du SCPO a Paris (SPORTING

CHEMINOT DE PRATIQUE OMNISPORT) l'achete en 1985, et le baptise NORIKI et le revend en

1992; rien depuis... mais la section voile reste fidéle, ils ont armé "NORIKI 2" et NORIKI 3". et ils
font toujours naviguer "NORIKI 3" rénové, 359 jours en
croisiere en 2019!

Un petit air de chantier naval, ou deux vieux babs
dorment dans une camionnette en retapant un voilier
pour tout abandonner un jour...

Nous étions en confinement... discrets.
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Mise a l'eau

Préparation terminée, démontages, nettoyage,
fabrication support de mat, fermeture de
I'nabitacle, etc... il est temps de reprendre la-mer

Graviere !

Un petit
grutage (merci
Lionel)...
il flotte ! et

text fera donc le
voyage en
surface.

Il est trées accompagné, la plateforme apnée a laquelle il est amarré, tracté par un
zodiac pompier et le pédalo

-Cotlage- immersion

Le NORIKI coule doucement, puis se redresse
complétement et coule en arriére....
avant de rejoindre I'aplomb des palans, bien droit, prét a
descendre lentement .
"I'adore quand un plan se déroule sans accroc"
Hannibal

J
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@ THIERDG RALIAD

Approche du fond et pose.

Il n'a pas son mat, délicat a garder en place avec les
palans et les sangles. Et le vent poussant en permanence
le ponton en surface, il n'est pas a I'emplacement prévu !
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Une nouvelle plongée pour le soulever et le poser
définitivement

Thiorry Roltanet ©
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Encore une plongée et le NORIKI est complet et attends
ses visiteurs, une surprise a la reprise, un but et des
recherches, des explorations !

et beaucoup de photos!

Merci a tous !
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LA COMMISSION ORIENTATION
SUBAQUATIQUE DU GRAND EST

Compte rendu d'activités saison 2019/2020

Trés impactée par la crise sanitaire, nos activités de compétitions et
d’initiations débutent en Avril, la plupart des activités de la commission
ont d0 étre annulées.

A partir de début Juin et en Juillet, nous avons pu réaliser quelques
séances d'entrainements en respectant les regles sanitaires de la
Graviére du Fort, ce qui a permis aux compétiteurs de se préparer
pour le championnat de France, seule compétition de la saison.

C'est, comme depuis
plusieurs années maintenant,
sur la base du CAMNS a la
ballastiere de Bischheim que
le championnat de France
individuel a pu étre organisé,
dans des conditions un peu
particuliéres, les 15 et 16
Aolt 2020.

Un vent de jeunesse souffle sur ces championnats avec la présence de
nombreux juniors venus des comités Bretagne Pays de Loire, SUD,
Grand EST et Allemagne.
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Un peu en manque de compétitions les juniors des pdles
France NAP Rennes et Aix ont donc fait le déplacement pour
participer et découvrir pour certains la discipline, au seul
championnat de France de la saison.
La présence des nageurs(euses) Allemandes du club de Friebourg,
dont certaines membres de I'équipe nationale Allemande, leur a
donné un avant-godt du niveau international.

Trois épreuvestgxtfj programme, I'étoile, le 5 points et la course en
M avec chacune leurs classements scratch, hommes, femmes et
juniors.

Au combiné des trois épreuves
Florence Ploetze du CPS
remporte le titre de
championne de France

Doublé pour Ploetze Yan avec
le titre chez les juniors, Oster
Josselin CPS second,et les
seniors, avec Pascal Knobloch
CPS en troisiéme place

La bonne tenue des championnats
nous laisse espérer que pour Ia
saison prochaine nous pourrons
maintenir notre calendrier, établi en
grande partie lors de I'AG nationale
de Aix les Bains, il sera largement

diffusé sur les sites régionaux et départementaux et dans INFO EST
Café, plongée, formations initiations et compétitions, tout y est

4
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L'initiateur- entraineur en orientation subaquatique

Cela peut étre une passerelle inter-commissions destinée aux
initiateurs- entraineurs des commissions sportives et technique.
Dans ce cas besoin seulement de 3 modules de formation sinon 6
modules pour une formation compléte

Conditions de candidature
& Etre licencié a la FFESSM

&Etre 4gé de 18 ans révolus a la
date de I'examen

&Etre titulaire du niveau 1 de
plongée de la FFESSM

& Etre titulaire du Rifa

Contenus de formations ( se divise en 6 unités)
& UECT1 FFESSM
& UEC2 Physiologie, anatomie, pédagogie

& UEC3 présentation de la commission et reglement

& UEC4 utilisation pratique du matériel d'orientation
Prévoir le matériel (combinaison, masque, tuba,palmes)
& UECS5 Technique de nage et de recherches en
orientation

& UEC6 Rifa

Les initiateurs-entraineurs des autres commissions sportives et
de la technique sont dispensés de I'UEC1, 2 et 6.

Info-EST n°100- mars 2021

B| 9P 1S3 [eUOISY WD NP UOEWIO4U|,P UI3|IN] 3| LSI-OANI



Pour les personnes n'étant pas initiateurs
entraineurs des autres commissions sportives et
de la technique ils pourront quand méme faire la

formation mais devront faire les modules manquants
(UEC1, UEC2 et UEC6 ) ultérieurement

Prérogatives

¢ Responsabilité d'enseignement de l'orientation
subaquatique en respectant les regles de sécurité en
piscine et en milieu naturel en respectant les regles de
sécurité définies dans les reglements CNOS et CMAS

eResponsabilité des stages d'initiation

eParticipation aux stages de perfectionnement (les
activités de l'initiateur sont placées sous la responsabilité
du directeur de stage).

. s g 28 S ]
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Orientation plongée ou loisir

L'initiateur en orientation
subaquatique sera apte a
mettre en place une activité
orientation avec les moyens
dont il dispose.

Compas et boussole n‘auront
plus de secret pour lui.

Le stage des cadres (place limitée a 20 personnes)

Un stage de formation des cadres initiateur entraineur est
prévu le samedi 17 avril 2021 a la Graviéere du Fort
Formation destinée aux initiateurs des autres commissions
sportives et de la technique

9h00 -12h00

—~ UEC3 Présentation de la discipline et réglement
de l'orientation subaquatique

13h30-17h00

— UEC4 utilisation pratique du matériel d'orientation
enfants et plongeurs (Prévoir le matériel
combinaison et PMT)

— UECS5 technique de nage et de recherches en

orientation e
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La fiche d'inscription est a renvoyer avant le 11 avril 2021 a
serge.zaepfel@evc.net
ZAEPFEL Serge 9 rue de la Gare 67118 Geispolsheim

La participation aux frais de stage est de 40€ incluant la
carte du brevet (qui est de 12€)

Les cheques sgnt a libeller a I'ordre de la FFESSM

Le payement se fera sur place, un recu pourra vous
étre délivré sur demande

Feuille d’'inscription a retourner
pour le dimanche 11 avril 2021
par mail ou par courrier

Stage Initiateur-entraineur en Orientation Sub
Nom :
Prénom :
Club :
Numeéro de licence :
Brevets FFESSM (Entourez le ou les brevets)
Niveau de plongée : N1-N2-N3-N4-MF1-MF2

Initiateur Club : Apnée - Hockey Sub - NAP - PSP - Tir sur cible
Audiovisuel

Brevet RIFA : OUIl - NON

Adresse postale :

Numeéro de téléphone :

Adresse e-mail :

Frais d'inscription 40€ (sur place) : Cheque ™ EspeéecesO
Demande de recu O
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L'organisation prendront des photos lors de cette
formation si vous ne voulez pas étre photographié cochez
la case O

Les stagiaires devront envoyer leur certificat médical a
jour avec la feuille d'inscription par mail ou courrier

En salle le port du masque sera obligatoire et du
gel hydroalcoolique sera a disposition des stagiaires

Merci de prendre connaissance de la note
ci-dessous concernant la reprise des activités post
covid

http://medical.ffessm.fr/wp-content/uploads/2020-05-15-CMPN-
guide-pratiquant-repriseactivite%CC%81s-fe%CC%81de%CC%  81rales.pdf
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LES FORMATIONS (SUITE)

2) Formation Juges 1er, 2éme et 3 @éme en Orientation Sub

Les juges en orientation subaquatique peuvent avoir
plusieurs fongtjons, ils sont essentiels a la pratique de
notre sport.  lls assurent le bon déroulement des
compeétitions en sécurité et appliquent le reglement de
notre discipline. Sans eux rien n'est possible

Formation Juge Fédéral orientation subaquatique 1er degré
& Conditions de participation

— Etre licencié FFESSM

— Etre agé de 16 ans a la date de 'examen

& Epreuves pratiques

Relevé et controle des distances a l'aide de la table de
relevés et de l'alidade.

& Epreuves théoriques

Les épreuves d'orientation techniques et sportives selon
le reglement CMAS et CNOS sur les fonctions du juge
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Formation Juge Fédéral orientation subaquatique 2éme degré
& Conditions de participation

— Etre licencié FFESSM
— Etre agé de 18 ans a la date de I'examen
— Etre juge fédéral 1er degré

— Etre titulaire d'iun brevet de secourisme valide
& Epreuves pratiques

Relevé et controle des distances a l'aide de la table de
relevés et de l'alidade.

& Epreuves théoriques

Les épreuves d'orientation techniques et sportives selon
le reglement CMAS et CNOS sur les fonctions de juge

Info-EST n°100- mars 2021

B| 9p 1S3 [BUOIZSY §HWOD NP UOIRWIOU|,P UNR|IN] 3] LST-OINI




Formation Juge Fédéral orientation subaquatique 3éme degré

& Conditions de participation

— Etre licencié FFESSM
— Etre agé de 20 ans a la date de I'examen
— Etre juge fédéral 2eme degré

— Etre titulaire d'iun brevet de secourisme valide
& Epreuves pratiques

— Participer a l'organisation d'une compétition Coupe de
France (avec mise en place des parcours)

& Epreuves théoriques
— L'organisation des épreuves
— L'organisation fédérale
— Notions juridiques

— Les normes de sécurité
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Le stage des cadres (limité a 20 personnes)

Un stage de formation Juges Ter degré est prévu le samedi
17 avril 2021 a la Graviere du Fort a partir de 8h30 précise

La fiche d'inscription est a renvoyer avant le 11 avril
2021 a:

serge.zaepfel@evc.net
ZAEPFEL Serge 9 rue de la Gare 67118 Geispolsheim

La participation aux frais de stage est de 20€ incluant
la carte du brevet

Le payement se fera sur place, un recu pourra
vous étre délivré sur demande
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Feuille d’'inscription a retourner pour le
dimanche 11 avril 2021 par mail ou courrier

Stage Juge Fédéral 1er en Orientation Sub

Nom :
Prénom :
Club:
Numeéro de licenge :
Adresse postale :
Numeéro de téléphone :
Adresse e-mail :
Frais d'inscription 20€ (sur place) : Cheque ™ EspecesO
Demande de recu O

L'organisation prendront des photos lors de cette

formation si vous ne voulez pas étre photographié cochez
la case O

Les stagiaires devront envoyer leur certificat médical a
jour avec la feuille d'inscription par mail ou courrier

Merci de prendre connaissance de la note ci-dessous
concernant la reprise des activités post covid
http://medical.ffessm.fr/wp-content/uploads/2020-05-15-CMPN-
guide-pratiquant-repriseactivite%CC%81s-fe%CC%81de%CC%
81rales.pdf
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Les cartes des brevets de la
Commission Orientation
Subaquatiques
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Comment se rendre a la Graviere du Fort ?

text

En voiture : Sortie 7 Aéroport/Entzheim sur A35 tout droit
direction Holtzheim puis au rond point 1ére a droite l'entrée de
la graviére se trouvera sur votre droite apres environ 200

métres. Site

Coordonnées GPS:
latitude48°33'23.25"N
longitude7°39'54.07"

Le logement (demander tarif plongeur)

Hotel Roi Soleil Strasbourg Holtzheim
10 Rue Joseph Graff, 67810 Holtzheim(1km)
http://www.hotel-roi-soleil.com/hotel-holtzheim.aspx

Hotel ibis Strasbourg Aeroport Le Zenith
2 rue du Maréchal Foch Route de Schirmeck

67380 - LINGOLSHEIM(3km)
http://www.ibis.com/fr/hotel-1588-ibis-strasbourg-

aeroport-lezenith/index.shtml
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L'année 2020 a été morne avec beaucoup d'attente et
encore plus de déconvenues.

2021 commence aussi mal, mais une lueur d'espoir se
profile, ony croit.

Handisub s'ouvre a toutes les commissions de la
FFESSM. Clest pourquoi jai fait appel a vous pour remettre
a jour les données que je possédais. J'ai essayé de refaire
une liste le plus exhaustive, afin de me rendre compte ce
gu'il était possible de proposer aux PESH (plongeur en
situation de handicap).

Quelques chiffres.

Jai recensé a ce jour, 286 plongeurs Handisub dont 1/4 de
femmes soit 70 personnes.

Quelques cadres ont plusieurs casquettes, dans diverses
commissions.

Apnéiste : 19 Archéologie : 1 Audiovisuelle : 2

Biologie : 8 Enfant: 2 Hockey : 3 @

Info-EST n°100- mars 2021

e| 9p 1S3 [euoISay WO Np UoeWIOoU|,P UR|ING 3| LEI-OINI



Orientation : 3 PSP : 9 Secourisme : 3
Souterraine : 2 Tir sur cible : 1

Monsieur Yves Gaertner
Nouveau référent de la
Commission Technique Régionale

text

Moi, Fréderic Dureau,
je suis en charge aupres
du Comité Directeur de
" transversaliser "
Handisub

J'espere que l'on pourra se reposer sur ces cadres pour
proposer divers ateliers aux PESH (Plongeur en situation
de handicap)

Pour cette raison, jaimerais que vous me fassiez
remonter les attentes de ceux-ci.

Je vous fais part de mes recherches, demandes,
propositions, nouvelles par le biais de notre site

« facebook » « handisub CTR Est ».
Celui-ci devrait probablement changer de nom sous peu
avec des nouveautes aupres du comité Est.
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Je n‘ai pour l'instant pas grand-chose a vous proposer
comme formations ou épreuves. Le championnat de
France PSP a été annulé, les formations repoussées, voire
annulées.

Au mois d'aout, si c’'est possible, une formation
pyramidale aura lieu a Antibes, si vous étes intéresses par
une formation, EH2, MFEH1, MFEHZ2, tenez moi au courant.

Enfin, je vous rappelle la disparition de « BEN » en fin
d'année, qui nous a fait de tres nombreux reportages
durant toutes ces dernieres années, merci a lui et une
grosse pensée affectueuse a Myriam.

DUREAU Frederic
ppair.fred@wanadoo. fr
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CONFERENCE EN VISIO SUR LE

CIRCUIT D'ALERTE ET DE LA GESTION DE
L'EVACUATION EN CAS D'ACCIDENT DE PLONGEE
SUR LES SITES DE BELGIQUE

ORGANISEE LE 13 FEVRIER 2021 DE 14H A 15H PAR

Docteur Benoit JOURNE

Médecin féderal et président de la
Commission Médicale et de prévention
du CODEP Marne

a été responsable du caisson au Centre
Hospitalier Universitaire de Reims

Sylvain PEYBERNES

Instructeur Régional

La séance a débuté a 14h pour se terminer
vers 15h30

Cette conférence a été trés réussie (plus de 50 personnes connectées)
avec la présence des responsables des clubs Marnais, des départements
frontaliers de notre région Grand Est, des Hauts de France et aussi de
représentants de clubs Belges ; ces sites de plongée sont tres fréquentés par
'ensemble de nos clubs d'intérieur.
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LES DIFFERENTS SITES DE PLONGEE EN BELGIQUE

il faut savoir que l'organisation des secours est tres bien établie entre les
sites de plongées, les SMUR locaux (Dinant) et le centre hyperbare de
Charleroi. Le référent médical est le docteur LEFEVRE, responsable du centre
hyperbare au centre hospitalier universitaire de Charleroi

text

FEDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS
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Le Centre Hospitalier Universitaire de Charleroi
et son caisson hyperbare

Le docteur Benoit JOURNEE a
[= présenté linterview filmé qu'il
avait  réalisé auprés du
Docteur LEFEVRE responsable
du centre hyperbare au CHU
de Charleroi.

...

Ce qu'il faut retenir :
- Le centre hyperbare se situe dans le service des urgences du Centre
Hospitalier Universitaire de Charleroi

- Le responsable du Centre Hyperbare est le docteur LEFEVRE

- Les appels d'urgence sont centralisés vers des SMUR (en fonction de
la localisation de l'incident)

- Pour les lieux de plongées habituels c'est le SMUR de Dinant qui est

appelé @
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- Les SMUR locaux (dont celui de Dinant) ont été formeés par le Docteur
Lefevre aux spécificités des accidents de plongée (2019)

- Dans le cas d'une suspicion d'accident de plongée, le SMUR rentre en
contact avec le centre hyperbare de Charleroi (fortement conseillé)

- |'accidenté devra donc étre orienté vers Charleroi

text

- Principes du traitement des accidents de plongée (Benoit JOURNEE)

Quelques soit le lieu de plongée, un Plan d'Organisation de
Secours (POS) est obligatoire.
Celui -ci est rédigé par le club pour chaque site de plongée.
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Code du Sport : Art. A. 322-78-1 Les pratiquants ont a leur disposition sur
le lieu de mise a l'eau ou dimmersion un plan de secours [...]

Le plan de secours est un document écrit, adapté au lieu et a la
plongée pratiquée, réguliérement mis a jour et porté a la connaissance
du directeur de plongée, des personnes encadrant les palanquées et des
plongeurs autonomes. Il précise notamment les modalités d’alerte en
cas d'accident, les coordonnées des services de secours et les procédures
d'urgence a appliquer en surface a la victime. [...]

LE PLAN D'ORGANISATION DES SECOURS (POS)

Pour terminer cette conférence, Sylvain Peybernés a
reprécisé les obligations liées a notre activité de plongée
avec le contenu du matériel de secours et d’assistance
et plus particulierement le contenu du« Plan d'organisa-

tion des Secours » (P.O.S), a spécifier par chaque club et
pour chaque lieu de plongée.
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La fiche d'évacuation est a remplir obligatoirement et doit partir
avec l'accidenté

N _— FEDERATION FRANCA|

text

PS : l'aspirine ne devrait plus apparaitre sur ces fiches

Pour toutes demandes d'informations complémentaires, contacter
president@codep51.fr

Benoit Journé :journe.b@orange.fr

Sylvain Peybernes :peybernes.irest@free.fr
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Apnée : stage initial MEF2

Premiere journée intensive de formation, en visio-conférence, pour 7
candidats MEF2 apnée, licenciés au sein des Comités Est et PACA.

Merci a tous les encadrants présents, Instructeurs régionaux et nationaux de notre
Comité mais également des Comités AURA et lle-de-France.

Rendez-vous est désormais pris pour 4 autres séances autour de
différents sujets a traiter.

Bon vent a tous nos futurs stagiaires MEF2.--
Olivia FRICKER
Vice-Présidente Commission Nationale Apnée
FFESSM
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Fin de mandats nationauy,
messages personnels

text
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continue, malgré la COVID

Apreés la levée du premier confinement, I'été 2020 a été beau.

Grace a lorganisation du CAMNS permettant de garantir les mesures
sanitaires,les Plongeurs En Situation de Handicap et les Enseignants Handisub se
sont retrouvés plusieurs fois a la Ballastiére de Bischheim et a la Graviére du
Fort.

Il'y a méme eu jusqu’a 45 participants aux activités PMT et plongée proposées
sur le week end du 05 et 06 septembre 2020

-Enfants, ados handis et valides en palanquées mixtes quand c'était possible

-Adultes handis du 67 et des départements limitrophes

-Moniteurs de plongée de clubs alsaciens et lorrains

-Photographes et vidéastes venus parfois de loin
https://www.facebook.com/watch/?v=247134109858943

Tout s'est de nouveau arrété fin octobre 2020 jusqu'a cette possibilité de créneau
hebdomadaire au centre nautique de Schiltigheim obtenu par le CAMNS grace a
la bienveillance de I'Eurométropole de Strasbourg.

Les personnes en situation de handicap, en tant que public prioritaire,
bénéficient en effet en France du maintien de l'accés aux piscines couvertes.

Possibilité merveilleuse de plonger Handisub tout handicap confondu.

En raison des contraintes liées a la crise sanitaire le démarrage de la formation
EH2 régionale organisée par le CAMNS au profit de la Région Est a démarré
en visio conférence des Février 2021. Il s'agit d'une formation continue qui
permettra a terme d'avoir 10 nouveaux Enseignants Handisub de niveau 2 dans
les départements 54, 67 et 68.

Une formation régionale EH1 est aussi programmée les 04 et 05 Septembre
2021 a la Graviere du Fort. Les inscriptions seront ouvertes deés le début mars.

Merci a tous

Myriam VIVIER SANNA
pour les Encadrants Handisub
des clubs participants.
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continue, malgré la COVID

® Chyisline Bossé
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continue, malgré la COVID

et en milieu naturel....
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CONFERENCE « PLONGER AVEC LES REQUINS »

Retour sur la conférence du Codep54 qui s'est
déroulée a Nancy, le samedi 30 janvier 2021 :
"Plongez avec les Requins", animée par Steven
SURINA.

Un superbe aprés-midi ou plus de 80
plongeurs et spectateurs ont eu le bonheur de
se réunir dans un amphithéatre de 350 places,
sous le respect de mesures sanitaires strictes et
rigoureuses.

text

Une intervention en 2 temps de Steven sur la
biologie, la physiologie, la classification et
I'anatomie des différents requins (plus de 450
especes dénombrées actuellement) et surtout
sur le comportementalisme de l'animal et du
plongeur, puis sur I'éveil nécessaire a entretenir
et diffuser quant aux risques et menaces d'une
extinction prochaine de ces somptueux prédateurs, princes des océans, et
régulateurs essentiels de I'écologie et de la biodiversité marine.

Qui est Steven SURINA...

Il est un des grands spécialistes francais et international de l'interaction avec le
prédateur supréme de nos océans. Il totalise plus de 3 500 plongées aux 4 coins
du globe, cotoyant et observant 29 espéces de requins dans 11 pays depuis plus
de 14 ans. On parle de lui comme “I'Homme qui parle aux oreilles des requins”.
Parrain du salon de la plongée 2020, et auteur de trois ouvrages scientifiques,
techniques et de vulgarisation sur les squales, il parcourt le monde pour parfaire
son expérience et plonge plus de 500 fois par an avec les requins depuis 2008.
Ses différents voyages a travers des milliers de plongées en compagnie des
requins vont le conduire a étudier leurs comportements. Le compteur inclut des
dizaines de plongées hors cage avec le grand requin blanc, des centaines
d’heures passées au coté des requins-tigres et des requins-bouledogues, et plus
d’'un millier d'immersions au contact quotidien du requin-océanique. Moniteur de
plongée, fondateur et responsable de «Shark Education», il se spécialise dans
I'interaction possible entre les plongeurs et les squales, et est trés actif dans la
conservation via la connaissance et I'éco-tourisme.

La conférence s'est poursuivie par la projection du film SharkWave, en présence
de son Producteur Patrick METZLE, et de son réalisateur Pierre-Etienne
LARROUS. Ce film met en scene le célebre cinéaste Yan Kounen en tant que
candide pour aller découvrir le grand requin océanique (longimanus)

Christian Molé

Vice-Prdt Codep54
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CONFERENCE « PLONGER AVEC LES REQUINS »

Comme ca fait du bien!

Depuis de tres nombreux mois, nous essayons au Comité départemental 54 de garder le
lien avec nos plongeurs et cadres en proposant ou en maintenant des événements ou for-
mations préparées par les commissions.

Alors quand Christian MOLE m’a proposé : « PLONGER AVEC LES REQUINS », je nai pas hé-
sité un instant sans me douter qu'avec le renforcement des consignes sanitaires, la tache
se transformerait de jour en jour en parcours du combattant. Cela fait des mois que ce
projet était en cours et sans sa persévérance et la foi dont il a fait preuve,cette conférence
a failli tourner en mission impossible.

Cing salles différentes ont été retenues successivement pour adapter les réservations aux
contraintes sanitaires, des dizaines de mails, des imprévus, des déconvenues, et j'en passe

Un grand merci Christian pour avoir tout organisé et d'y avoir cru plus que nous tous...

Alors je le cite : «Quand on veut : ON PEUT !»

Comme c¢a fait du bien

de se retrouver en vrai, en chair et en os autrement que par « la fibre » et d'interagir en live
tout en respectant les mesures sanitaires dans un amphithéatre de 350 places pour accueillir
un peu plus de 80 passionnés.

Merci a « Shark Education » (organisation fondée par Steven Surina) et a « Sharks Mission
France » association présidée par Fabienne ROSSIER et en présence de sa représentante lo-
cale pour leurs actions préventives.

Merci a Laetitia MUNIER et Nathalie Molé pour leur aide logistique nécessaire a la bonne réa-
lisation de ce cette séance.

Merci a tous les passionnés du Grand Est (et méme de Suisse) pour avoir rejoint cette séance

instructive et conviviale.
Comme ¢a fait du bien! @
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POLYVALENCE SPORTIVE : APNEE

text

STAPS Mulhouse

-‘Découverte de lapnée aujourd’hui pour les
étudiants en L2, dans le bassin ensoleillé du
MON, que nous remercions pour l'accueil.

Aprés un travail de relachement puis de
respiration, les étudiants ont été initiés a la
pratique de l'apnée statique, suivie de l'apnée
dynamique.

Et autant vous dire que les questions fusent et
aprés quelques explications les performances
grimpent déja, dans l'aisance et le plaisir.

Ce sont 45 étudiants qui vont découvrir cette
discipline a la fois sportive, de bien-étre et
relachement, avec 12h de pratique et 6h de TD.

Une belle action, pour la promotion de nos discipline,

en direction de publics hors fédération.

BRAVO et MERCI

HOCKEY & APNEE

Entrainement foncier, dans le vent froid

mais sous le soleil

Ca pique un peu mais c'est bon quand méme!
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Comité Régional FFESSM Grand Est
Commission Régionale Apnée Grand Est

Saison sportive 2021
Préambule

Malgré énormément d'incertitudes liées a la situation pandémique de la
Covid-19, avec des restrictions sanitaires drastiques, des fermetures de piscines,
des entrainements et la pratique indoor abolis... la CRA du Grand Est s'est
efforcée de garantir un continuum des projets de réalisation, des sorties en
milieu naturel, de former et surtout, d'organiser la sortie de 'état de crise.

Pour se faire plusieurs options innovatrices se
présentaient a nous :

— Réaliser des examens en milieu naturel plutét qu’en

piscine (Examen IE organisé par le CoDep 68 a la graviére du Fort - été 2020).
Examen AEEL organisé par la CRA a la graviére du Fort - été 2020).

— Garantir les entrainements pédagogiques et de

pratiques en profondeur en vue de la préparation de nos futurs AEL,
ACEL, AEEL, MEF1 et MEF2, en organisant plusieurs sorties multicentriques en
milieu naturel (GdF) pendant I'été 2020 et 2021. Merci aux cadres apnées de la
CRA de s'étre relayés et organisés pour honorer 'encadrement de ces sorties.

— Réflexions autour d'un protocole Covid-19 dans le cadre
du RIFAA

-Confection/modification avec BAVU pédiatrique pour répondre a l'insufflation
immédiate en cas de syncope ;

-Révision des procédures de surveillance dans l'eau (positionnement et
nouvelles conduites a tenir des AS)

-Mise en place d’EPI Covid dans la trousse de secours (masques FFP2, gants UU,
SHA, désinfectant)

-Un film de démonstration sera réalisé ce printemps 2021 en partenariat avec la

Michel Lambinet et Olivia Fricker.
Info-EST n®100- mars 2021
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— Organisation de nos stages initiaux MEF2°, MEF1°, IE en

visioconférences en février/mars 2021.Une option devenue indispensable
mais qui a le mérite de bien fonctionner méme si la convivialité en présentiel n‘était
pas au rendez-vous. Les Visio sur Zoom permettent plus de disponibilité des cadres
et des stagiaires, mais peuvent également bénéficier de suivi ou de soirées
supplémentaires pour approfondir les formations.

— Améliorer lI'accueil et la pratique de nos apnéistes dans le Grand

Est par une finalisation du container apnée a la FROG,piloté de main de
maitre par Loic LERIS, Président de la Com apnée du Codep67 avec le soutien de la
Com apnée du Code‘beé% et de la CRA, mais surtout de la FROG et du CR FFESSM du
Grand Est. Le matériel d'apnée est désormais disponible pour nos apnéistes avec
cependant quelques regles et contraintes d'utilisation. Nous remercions tout
spécialement Bernard Schilty et Michel Lambinet pour leur soutien. Le container a
été organisé de la facon suivante et permet le stockage des matériels dédiés a la
pratique de l'apnée :

- Trousse O2 CRA avec kit
Covid-19

- Gueuses lourdes complétes
(Codep67-68-57)

- Gueuse légere motorisée
Codep88/CRA- Michel Lemaire)

- Dive-Hunter CRA complet pour la
pratique du poids constant
-Combinaisons et lycras

- Contrepoids

- Oriflammes et banderoles a
I'effigie de la CRA Grand Est pour
symboliser et montrer notre visibilité lors des grands événements.

Des améliorations seront encore
organisées tout au long des mois a
venir afin de rendre cette zone
encore plus agréable et
fonctionnelle (Eco-habillage du
container en bois, terrasse en bois,
mise a l'eau facilitée par une
nouvelle rampe de mise a l'eau a
proximité, amarrage de la
plateforme...)
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— Mise en place d'un college des
Instructeurs d’Apnée du Grand Est :

Une charte des Instructeurs Apnée du Grand Est@
été élaborée et des élections ont été organisée.
Patrick LOUIS IRA a été élu Référent des
instructeurs Apnée du grand Est par ses paires.
Félicitations et bonne chance dans ses nouvelles
missions a Patrick

PATRICK LOUIS

COULECT DS INSTEU TEURE
FLGIGMAUR APHNEL LST

— Nouvelle élection avec de nouveaux mandats et une

nouvelle équipe pour une nouvelle olympiade au sein de la
CRA

Nouveau Comité 2021 de la CRA Grand Est

Info-EST n°100- mars 2021 H
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Bilan des actions : Incertitudes liées a la Covid-19

A. Participation a la « Faites de la plongée » de Holtzheim

Participation tres réduite quasiment limitée aux locaux pour un encadrement des
licencieés.

B.Séminaire des cadres apnée du Grand Est

Séminaire des cadres apnée du Grand Est a été reporté au printemps 2021 si toutefois
la situation liée a la Covid-19 le permettra.

C. Réunions virtuelles CRA

3 réunions virtuelles de la CRA ont été organisés avec invitation des Présidents des
commissions apnée des Codep du Grand Est.

D. Communication par les réseaux sociaux et Internet

La communication sur le site Internet ainsi que sur le Facebook n‘aura jamais été
aussi importante au vu de la situation pandémique ; Les visio-conférences via
l'application ZOOM se révelent étre un plus et facile d'accés. Des outils de
communication plus que nécessaire !

E. Améliorations logistiques CRA

Finalisation du container apnée de la Graviére du Fort grace aux bénévoles apnée du
67/68/88/57 qui ont participé a tous les stades de 'aménagement du container
désormais opérationnel

Un set oxygénothérapie comprenant un kit Covid est disponible dans le container pour
les apnéistes du GE grace a la mise a disposition du CR Grand Est
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F. Transversalité inter-commissions

La Commission photos-vidéos régionale Grand Est a organisé un stage
inter-commissions ;

Des apnéistes vidéo-photographes y ont participé avec beaucoup denthousiasme.

G Stage hivernal équipe de France- Front-Romeu \
Le stage national de I'équipe de France

Apnée sest tenu a Font-Romeu dans les Pyrénées en février 2021. 2
athlétes du Grand Est y ont participé :

- Eric MARCHAL du Nancy Sports Subaquatiques, membre EDF
- Agnés VERON des Argonautes de St-Avold, invitée

Info-EST n°100- mars 2021
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Formations 2021

La CRA s'efforce de proposer a ses licenciés
des formations notamment l'organisations des
formations par visioconférences sur Zoom. Cette
nouvelle fagcon de promouvoir et de garantir la
réalisation et les suivis des stages initiaux et de
nos stagiaires, nous donnent la certitude de na
pas perdre de temps E¥ue des préparations des V4
examens. Trés plébiscités et trés pratiques, le f STAGES INITIAUX
monde des plongeurs a tous les niveaux, '

s'estfamiliarisé avec ce nouvel outil de ; INITIATENS - Z7 ot 28 FEVRMR
. . . . mrnuum_.u
communication/formation. . MEFZ - T FEV.+ 3 DM JOURNERS

A. Calendrier formations 2021-2022

MEF 2éme degré Grand Est

Une journée complete de stage initial suivi de 6 séances dapprofondissements
complémentaires : les 07/02, 12/02, 26/02, 12/03, 02/044 et le 21/05/2021.

lls en veulent nos stagiaires MEF2eme
3 nouveaux stagiaires issus de la région Grand Est et 3 issus des régions
Sud/Corse.
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MEF 1er degré Grand Est

Le stage initial aura lieu les week-end des 27-28 février 2021, toujours en
Visio.

7 stagiaires du Grand Est s'y sont déja inscrits. Nous ouvrons également a la

IE Grand Est

Stage initial IE les 27-28 février 2021 en visio. 4 nouveaux stagiaires 1 de
la région IdF et 3 du Grand Est. Nousavons également convié les
stagiaires de l'ancienne

Info-EST n°100- mars 2021 H
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AELL

Examen reporté aux 3 et 4 octobre 2020 a Holtzheim

Marc GROSJEAN IRA/Vincent MULLERet Michel KOEBBEL stagiaires
MEF2° :4 candidats inscrits et 3 recus, 75% de réussite

Alexandre GASS (67) - Emmanuel LEBEDEL (67) - Alexandre ROBIN (54)
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Bilan des compétitions

Enormément d'incertitudes et de frilosités auprés des clubs
historiquement organisateurs dans le Grand Est, sans doute tres certainement
liées aux craintes de contamination et de responsabilités (génération de clusters
non souhaités), ainsi que peu de visibilité en regard des municipalités et des
Com-Com.

Les athléetes ne peuvent pas sentrainer comme nécessairement, ce qui risque
dengendrer des accidents et des records « forcés ».

Annulations des compétitions - 2020-2021 une année sportive blanche !

7 compétitions d'apnée ont été organisées dans le grand Est dont une manche
de Coupe de France indoor prévue a Mulhouse/Village Neuf (68). Des annulations se
sont déja trés rapidement profilées dés octobre et novembre pour ces compétitions de
la « Aquazen-speed » de Nancy et de la « Coupe des Sacres » de Reims ; Coupe America
de St-Dié-des-Vosges, Epinal, St-Avold, Lunéville.

La 2éme manche de Coupe de France qui devait se tenir & Mulhouse et
Village-Neuf en décembre 2020, a été reportée en janvier si possible !

Daniel GERARD
Président CRA Grand Est
Mars 2021
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A distance évidemment, mais trés belle formation pour les
dirigeants des clubs, par les membres du Comité Directeur de
notre région Grand EST.

Deux demi-journées pour améliorer la compréhension du
nouveau systeme de I'Agence Nationale pour le SPort, et la bonne
constitution des dossiers pour que les demandes soient bien
traiées et aboutissent.

Ne ratez pas ces formations,... vos élus passent beaucoup de
temps a préparer et a vous simplifier les démarches.

Encore trop d'absents...

Méme parmi les dossiers qui n'ont pas abouti I'an passeé....
Dommage.
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Campagne de subventions
part territoriale 2021

Comment remplir votre demande de subvention.

Concerne les président(e)s de club et les responsables
des demandes de subventions.

Si vous avez une action qui correspond aux attentes ministérielles et
fédérales, elle sera peut-étre subventionnable par I'ANS.

Alors, qu'est - ce que I'ANS ?

Cest la « transformation » du CNDS en I'ANS : « Centre National pour le
Développement du Sport » a « Agence Nationale du Sport ». En pratique,
I'état se décharge de sa mission aupres des fédérations. Une certaine
somme sera attribuée a chaque fédération qui devra la gérer.

Comment procéder ?

Il faudra créer un compte sur « compte asso » si ce n'est pas déja fait, sur
:https://lecompteasso.associations.gouv.fr.C'est sur ce compte que vous
devrez remplir la demande. Pour vous aider dans cette démarche, vous
pouvez consulter les supports de la formation réalisée le 20 février 2021 :

sur le site du Comité Grand EST
Quelles sont les actions éligibles ?

La note de cadrage est en cours de rédaction, il y a beaucoup de retard du
coté de 'ANS, en raison d'un déménagement récent ... En gros, ce seront les
mémes actions éligibles que celles de I'an dernier. Je vous communiquerais
le document dés réception, ainsi que le code de la convention, a saisir sur le
compte asso pour que la demande aboutisse au bon endroit. Je vous joins
un fichier provisoire qui vous servira a voir si vos actions sont éligibles.

Comment cela se passe-t'il aprés remplissage de la demande de
subvention ?

Le CTAS « Conseil Territorial d’Attribution des Subventions » au sein du
Comité Régional Grand EST, étudiera votre dossier, le notera et décidera en
fonction de cette note, l'attribution d'une somme. Puis le dossier sera

Info-EST n°100- mars 2021
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transmis au CNAS « Conseil National d'’Attribution des Subventions » qui
validera la somme proposée. Il a également un réle darbitrage en cas de
dossier « difficile ». Ces missions étaient au préalable remplie par des
fonctionnaires d’état. Le CTAS se compose de 6 personnes dans le Grand
Est : Le président, la trésoriere, deux président(e)s de Codep et deux
président(e)s de club. Si le dossier est accepté, la CNAS valide la somme,
puis transmet a jeunesse et Sport qui mettra en payement les subventions
directement aux clubs, en principe avant la fin de 'été. Dans tous les cas,
c'est 'ANS qui reste le décideur final et il est possible qu'elle soppose a une
décision fédéralgy:

De combien de temps je dispose pour finaliser ma demande ?

A priori, je dirai que les demandes seront possibles a compter de début
avril jusquau alentours du 8 mai. Cela laisse un peu plus d'un mois pour
tout faire. Puis la CTAS devra rapidement étudier tous les dossiers de la
région avant de les transmettre au CNAS fin mai.

Le dossier doit-il &tre bien rempli et complet ?

Oui, absolument. Si vous oubliez une étape, vous ne pourrez pas passer a
I'étape suivante et finaliser le dossier. Et lors de I'exploitation du dossier, un
dossier non ou mal complété, ne pourra pas étre traité. En effet, le logiciel
Osisis qui permettra au CTAS dexploiter les dossiers de subvention,
fonctionne sur le méme mode : une mauvaise réponse ou une réponse
incompléte ne permettra pas de passer a I'étape suivante et de valider la
demande au final.

Aurai-je ce que je demande ?]

‘aimerai beaucoup, mais ... nous ne disposons que d'une somme estimative
de 36 000 € pour la région Grand Est, clubs, Codep et comité directeur
régional compris. Donc, le montant demandé ne sera peut-étre pas
accordé en totalité. Sachez toutefois qu'au moins 45 % de cette somme ira
aux clubs.

Je suis a votre disposition pour toute question complémentaire.

Bien amicalement a vous.

ﬁgFlgquALE Bernard SCHITTLY
DU SPORT
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Créez vos LOGOs avec un outil que Créez vos SIGNATUREs avec un outil
vous maitrisez : PowerPoint ! gue vous maitrisez : PowerPoint !

C'était en préparation depuis des années, mais il fallait un peu de temps pour concrétiser...

Depuis le changement de LOGO et de charte, a Amnéville les thermes, il nous manque tous
des logo, et ils ne sont pas vraiment fournis comme nous le souhaitons. La fédé donne un
moule dans illustrator que vous n'avez sans doute pas dans vos ordinateurs.

Voila, pour tous, les usines a LOGOs et a SIGNATUREs, dans Powerpoint.

Tous est en place, les tailles, les couleurs, les polices, vous tapez le texte, vous sélectionnez le
tout et vous enregistrez comme image !

J'en ai revé, le Comité Grand EST I'a fait !...
(nous restons a votre disposition pour d'autres foirmats, les broderies, les tee-shirts, et...)

Un fichier illustrator optimisé et polyvalent sera aussi mis en ligne.
Michel Lambinet
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Des nouvelles du front !
De votre base fédérale !

Nous n'allons pas convoquer une journée de travaux en avril,
mais c'est la troisieme qui n'a pas lieu et certains entretiens et
aménagements manquent toujours, COVID ou pas.

De belles fréquentations : 2019 2020 2021
Janvier 608 922 965
Fév 714 990 834

C'est bien, nous plongeons, nous rencontrons des amis,
nous prenons l'air,...

Remercions ceux qui ont souhaité l'ouverture et I'ont rendu possible quand beaucoup
de sites restent fermés ou tres limités ailleurs. C'est notre mode de gestion, et nous le
souhaitons a tous dans la Fédération.

Il'y a aussi les imprévus, comme le lecteur de badge de l'entrée qui a laché...
Deux jours a trouver la panne, un échange avec celui du gonflage, une
reprogrammation difficile...

Le plus rapidement possible afin de ne pas perturber vos accés.

Un constat aprés 12 ans de bons et loyaux services, ce n'est plus fabriqué, et il faut
passe a autre chose.

Nous avons donc avancé un chantier de renouvellement et d'informatisation de tous
les acces, portes de salles y compris.

Les nouveaux lecteurs et encodeurs de badges nécessitent un cablage et une
alimentation réseau, de joyeux bénévoles enthousiastes se sont trouvés sous la neige,
et au gel, a tenter de tirer tout ¢a du batiment au portail...

" évidemment sur un terrain de remblais, aprés quelques tests de gaines
* infructueux il a fallu creuser a la main la terre gelée pour dégager des gaines
écrasees. Merci infiniment, Fabrice pour les préparatifs, Loris, Jean-Louis, et
Pierrot pour le tirage et les finitions jusqu'aux poteaux.

L'occasion aussi de découvrir des blagues que nous préparaient les
~ souris...

Pendant ce temps Alain et Clément préparaient les logiciels et serveurs pour
“un fonctionnement sans arrét, sans
reconfiguration de tous vos badges, et avec
intervention a distance pour la gestion des
autorisations. Et c'est la qu'un disque dur a
laché... et que Michel et Clément ont
reconfiguré, la aussi pour ne plus avoir ce
genre de soucis et garantir les accés a
distance.

Le lecteur du gonflage est un nouveau modele et il est fonctionnel.
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Changement important :

Avant votre badge ne portait qu'un numéro, et les lecteurs avaient la
meémoire des autorisations (que je devais aller leur transmettre sur
place quand il y avait des changements...)

Désormais votre badge porte vos autorisations, et le lecteur compare avec la base dans le
serveur et mets a jour vos droits s'ils ont changé.

text

Pour passer d'un systeme a l'autre il vous
suffit de badger pres de la porte Ouest du batiment, a l'arriére, coté graviere, pres du
défibrillateur.

Vous badgez, voyant vert ?
vous avec changé de systeme !

Ainsi vous accéderez au gonflage (nouveau systeme) et pourrez entrer et sortir au portail
(ancien systeme jusque fin mars)

Un affichage sera présent sur le gonflage :

Avec le nouveau systeme, les lecteurs d'entrée et de sortie rafraichiront vos autorisations
lorsque vous badgerez sans aucune intervention.

Et en avril les batiments et les salles seront équipés de barillets lecteurs commandés aussi
par badge.

Cela permettra une gestion des accés sans ratés ou absence de clés pour les cours et
stages... et une possibilité de commander a distance une modification des autorisations en
direct.

Merci Alain, Michel, et Clément. Un peu sur place, beaucoup en télétravail...!

D'autres imprévus ?

Oui bien sar quand on pense étre disponibles pour
autre chose, la pompe du batiment lache...
Avec beaucoup de paramétres ou de possibilités de
panne ou de mauvais déclenchement...
Je pense qu'on a perdu 3 jours pour 2 bénévoles !

Etil y a aussi la fin de la construction en usine de la
calle qui n'était pas programmée !

Avec un changement du systeme d'accroche
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et du pietement... donc de la culée ou lest a intégrer
dans la berge.

Olivier et Délia ont passé un week end a creuser...

lIs ont creusé beaucoup moins que prévu puisque
l'endroit choisit s'est révélé avoir été comblé par de
gros blocs de béton sur plusieurs metres...

Le volume , la taille et le nombre extraits sont
formidables et il en reste !

5
&

Nous avons a peine formé la pente.

Nous ne sommes pas encore en situation pour couler la culée... le gel et le dégel brusque
ayant aussi compliqué les choses....

En cherchant dans les archives on n'est pas trop surpris. C'est la aussi qu'on avait du
faire 4 tentatives pour réussir a enterrer les toilettes...

Tout le parking est une zone remblayée, la route circulaire aussi. Il y avait des dalles pour
installer des machines des fondations pour des trémies, et de gros lests pour attacher la
drague et les pontons des tapis roulants...
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1976, ou méme le terrain voisin des 1992, ou le terrain voisin a été comblé et le hangar installé.
services techniques est creusé ! Notre parking commence a exister...

Ah oui, aussi... Le container matériel qui
connaissait de grave probleme de
condensation au début de [I'hiver
commence a étre isolé...

Si vous avez un peu de
temps a consacrer a de
petits travaux n'hésitez pas a
prendre contact avec Michel
qui passe beaucoup de
temps sur place et vous
accueillera avec plaisir !

Du plus simple au plus
spécifique, mais souvent
besoin de mains...

bizarre cette route ...

Graviére comblée, puis recreusée ?...
et pourquoi le terrain voisin comblé en hauteur ?...

comme quoi on peut faire n'importe quoi avec I'Usine a LOGOs... a suivre...
mais faut pas le faire !
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Derniéres nouvelles, un trés bel
article dans I'EST Républicain du 12
mars 2021 sur I'apnée en Lorraine,
avec Eric Marchal, amphibie et
polyvalant, un  double vice
champion du Monde ! I']

et oui il y a eu des pionniers de
I'apnée en Lorraine.

Quel plaisir de voir cité Patrick
Farcy qui a su partager sa passion,

construire une vraie école d'apnée
dans notre région avec une
antenne en lle de France du coté
de Conflans Sainte Honorine (78)
avant de la céder en plein
développement a ces partenaires
et successeurs : Jean Marie, Didier,
André, Antoine, Francis, Pierre,
Eddy, Olivia, Marie Paule, Arnaud,
Daniel... jevais en oublier...

Mais quel bonheur de repenser a
cette foule enthousiaste qui se
pressait sur les rives du lac et dans

['hétel...
w

FFESSM

De vrais motivés encore trés nombreux sur le terrain fédéral, a tous les niveaux,

Bravo et Merci !

Examen initiateur* 2004 au lac de Kruth
dernier examen présidé par Patrick, avec un hommage vibrant de toute la communauté.

* Initiateur Apnée : MEF1 actuel ?

un examen un peu dingue et concentré ou, en l'absence de structuration compléte des niveaux, nous passions en
2 jours, le niveau 4 et le MEF1, avec aussi de la théorie de navigation un peu poussée...)
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lac d'Alfeld

Une bonne nouvelle : le Codep68 n'en avais
pas été informé, mais un nouvel arrété paru
le 3 septembre 2020 élargit les conditions
de plongée au lac d'Alfeld

Tous les détails sont sur le site du
Codep68 dans la rubrique

Sites de plongée / Lac d'Alfeld

Le lac d'Alfeld &3¢ autorisé a la plongée aux clubs affiliés a la FFESSM sur
autorisation tous les weekends, mais aussi les mardis, mercredis et jeudis.

Les lundis et vendredis sont réservés aux manceuvres d'exploitation du barrage.
Les autorisations continuent a étre gérées par le Codep68 et le service
départemental 68 des riviéres et barrages.

Pour info : il n'y a qu'environ 10m de profondeur en ce moment. Quand le lac sera
rempli, il y aura environ 15m de profondeur en zone accessible.

Amitiés
Jean-Michel SCIUS
Secrétaire du CODEP68

casiers consigne a code

et pratique... alaGravié-redu Fort | .

Vous vous transmettez souvent du matériel en vous,
entre clubs,...

Voila les casiers.

lls sont dans l'espace entre le gonflage et l'atelier.
Pour créer votre code,

- ouvrir

- tenir appuyé le petit bouton
latéral sur la molette.

- composer le code souhaité et
fermer.

' Transmettez ce code et le n° du casier.

la Graviere du Fort
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Fédération Frongolse dEtudes et de Sposrts Sous-Maring
Comitd Réglonal du Grand EST

_‘/;mazﬁ&»...

et il y en a qui voyagent...

www.facebook.com/ComiteEst.Ecolefrancaiseplongee/
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par lo oéation d'une base fédérake infer
régionale ef lo création de ligues pour
coller o fo réalite terioriale.
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Région

L

. Grand Est

Jetez-vous 3 1'Eau...
Soyez subaquatiques !

Président : Orgone déconcenire
ﬁ_ﬁ—:mmum b .W_HI_._”_._.M‘ b TR “Mﬂ.“nhu_mm”.mumﬂ.qn#nnunm d'Etudes
nature urm_“:n._,ﬁmm &4, rue du Géneral Rampon et de Sports Sous-Maorins

stbafuallques 67240 BISCHWILLER
president@ffessmest.fr

www.ffessmest.fr .

___ﬂ_./\w, Comité Régional Grand Est

Grand|I:st

ALSACE CHAMPAGMNE- ARDENNE LORRAINE




La région Est représente 159 clubs dont
5 structures commerciales agréées (SCA)
pour un total de 8 758 plongeurs licenciés.

Valeurs

Fé dération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

187 @

EEN]

576
1360
2500

Glossaire
CDN : Comité Directeur National
CNA : Commission Nationale Apnée
CODEP : Comité Départemental

CTD : Commission Technique Départementale
(plongée et enseignement)

CTR : Commission Technique Régionale

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée
des régions administrative, Alsace, Champagne
Ardennes,et Lorraine, 10 départements. Ancienne Inter
région avec la Franche-Comté en plus.

NAP : Nage avec Palmes
NEV : Nage en Eaux Vives
OD : Organisme Déconcentré

PESH : Plongeur En Situation de Handicap

Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos
messages.
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